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DE-A BEBELUSUL

CHARLES E. SCHAEFER

INTRODUCERE S| ARGUMENT

In urma nasterii unui nou frate, rivalitatea fraterna
reprezinta ceva obisnuit in randul prescolarilor.
Reactiile de stres tind sa fie in mod special puternice
daca pe fratele mai mare si pe bebelus ii separa mai
putin de trei ani. Field si Rite (1984) au descoperit
3 in urma nasterii unui frate, prescolarii care erau
prim-nascuti tindeau sa exprime in jocul lor trairi
&e invidie, agresivitate si anxietate. Din perspectiva
copilului mai mare, a trebui sa imparti atentia parintilor
# posesiunile cu un frate mai mic si adorabil nu este
@ situatie dezirabild. Dupa nasterea unui nou copil,
mamele se joaca mai putin cu fratele mai mare al
acestuia. Este ceva de inteles, din moment ce mamele
2w mumai ca sunt epuizate de necesitatea de a satisface
mewoile unui prunc neajutorat, dar si sufera de deprivare
&e somn si, probabil, de un anumit grad de depresie
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Fie cd este incurajat sau nu, copilul cel mare va dori
sd pretindd ca este din nou bebelus, pentru a recastiga
o parte din atentia speciald de care s-a bucurat ca
nou-nascut. Mai degraba decat sa ne opunem acestei
inclinatii, ar fi mai bine sd o incurajam, limitdndu-i
insa exprimarea la o anumita durata de timp si intr-un
anumit loc. O modalitate deosebit de eficienta de a face
acest lucru este ca parintele sa-1 antreneze pe copil in
jocul ,,de-a bebelusul®.

DESCRIERE

Jocul de-a bebelusul presupune ca mama sa rezerve
15-30 de minute zilnic pentru fratele mai mare, astfel
incdt acesta impreund cu mama sa se joace ca si cum
ar fi din nou un bebelus. Astfel copilul mai mare poate
experimenta toatd atentia si grija speciale pe care le
primeste nou-nascutul, ceea ce ar trebui sa contribuie
la reducerea trairilor de rivalitate si a resentimentelor.
Pe durata acestui timp special doar cu copilul mai
mare, mama nu raspunde la telefon, astfel incat sa-si
poata dedica intreaga atentie copilului. Sedinta incepe
de obicei cu mama care-i aratd copilului mai mare
imagini, filmdri sau haine de cand el sau ea era bebelus.
Apoi mama sugereaza sd se joace unele dintre jocurile
amuzante pe care le jucau pe vremea cind copilul era
bebelus, precum ,,Cucu-Bau®, »Degetelele purcelusi sau
»Un pitic foarte mic“. Dupa jocuri, vine momentul de
cuibdrire impreund sau de legdnat intr-un scaun de tip
balansoar, in timp ce copilul bea din biberon si se uitd
la carti senzoriale pentru bebelusi. Acesta este mo-
mentul in care copilul primeste numeroase imbratisiri
tandre si sdrutdri din partea mamei, poate chiar siun
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masaj relaxant. Sunt potrivite acum ganguritul din
partea copilului si cantecele de leagdn linistitoare din
partea mamei. Din cand in cand, mama comenteaza:
»Asa iti cantam cand erai bebelus, agsa ma jucam cu
tine, te tineam in brate etc.“ ,Erai adorabil; cu totii te
iubeam, la fel de mult cat te iubim acum; imi amintesc
ca o data tu...“ O modalitate buna de a incheia este

pur si simplu de a-1 pune pe ,bebelus® s doarma pe
canapea, infagurat intr-o paturicd de nou-nascut. Prin
aceste activitati, copilul este ajutat sa-si dea seama cd el
sau ea a fost candva unicul centru al atentiei i a primit
intregul tratament special pe care-l primeste acum noul
bebelus. Sentimentele de gelozie ar trebui astfel sa se
reduca.

Materialele care trebuie sa fie disponibile pentru
incurajarea jocului de tip regresiv, specific bebelusilor,
includ o paturica de nou-nascut, un biberon, suzetd,
moriscd, o bucatd de panza pentru jocul de cucu-bau,
cuburi moi destinate bebelusilor, jucdrii de tipul
centrelor de activitdti, lotiune de bebelus sau papusi
chitaitoare de cauciuc.

INSTRUCTIUNI

Rezervati-va zilnic un spatiu si un timp speciale
pentru a juca jocul.

Jocul nu ar trebui jucat in prezenta altor membri ai
Gamiliei.

Continuati sa va jucati de-a bebelusul pana ce
copilul isi pierde interesul. Sugerati-i apoi sa se joace
ou jucariile care ii placeau la vdrsta la care a inceput sa
mearga. In curand, copilul va reveni la nivelul normal

die dezvoltare.
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Tatii sau alte persoane care-l ingrijesc pe copil ar
trebui sd joace acest joc, la fel cum o face mama.

Ignorati comportamentul ,,de bebelus“ pe care
copilul mai mare l-ar putea avea in alte momente ale
zilei i aratati-i c3, in general, vi agteptati la maturitate
din partea lu1

Amintiti-vd sd va pastrati atitudinea de acceptare
a comportamentelor copildroase si imature pe durata
jocului. In acest fel puteti satlsface dorurile copilului
fara ca acesta si fie nevoit si- si ,recunoascd“ deschis
dorintele. :

Din cand in cdnd, spuneti-i copilului cit de mult vi
bucurati de aceste jocuri, deoarece, oricit de mandru
sunteti de cat de mare s-a ficut, uneori vi se face dor de
bebelusul dumneavoastrs.

Cont1nuat1 sa va oferiti sa jucati acest joc, chiar daci
initial cop11ul nu-l accepta. Unii copii au nevoie de timp
pentru a-si invinge mecanismele de apirare.

BIBLIOGRAFIE

Field, T, si Rite, M. (1984). Children’s responses to
separation from mother during the birth of
another child. Child Development 55:130-1316.
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FOLOSIREA IMAGERIE!I GHIDATE
PENTRU A INTENSIFICA PROCESUL
TERAPIEI PRIN JOC

KEVIN 0'CONNOR

INTRODUCERE SI ARGUMENT

In cadrul terapiei ecosistemice prin joc, modalitatea
practicatd de autor, scopul principal al tratamentului
este sd-1 ajutam pe copil sd invete strategii noi si
eficiente prin care sd-si satisfaca nevoile in moduri care
nu interfereaza cu satisfacerea nevoilor altora. Copiii
care prezintd probleme comportamentale sau distres
emotional sunt vdzuti ca fiind incapabili sd-si satisfaca
nevoile prin modalitati eficiente, dar care sa fie totodata
acceptabile din punct de vedere social. Pentru a rezolva
aceasta problema, copilul si terapeutul prin joc trebuie
sa identifice nevoile copilului, factorii actuali care
impiedica satisfacerea acestora si apoi sa identifice §i sa
deprinda noi strategii eficiente pe care copilul le poate
folosi pentru satisfacerea respectivelor nevoi. Imageria
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ghidata poate fi utilizatd pentru a amplifica diverse
fatete ale acestui proces.

Imageria ghidata este similara atit numeroaselor
strategii de relaxare, cét si hipnozei. Ne putem imagina
un continuum, cu tehnicile de relaxare standard aflate
la un capat si hipnoza la celilalt capat, iar imageria
ghidata undeva la mijloc. Asa cum este ea folosita de
autor, imageria ghidata presupune implicarea copilului
intr-un exercitiu de relaxare focalizata, iar apoi folosirea
imageriei ghidate cu scopul rezolvirii de probleme, in
mod direct sau indirect, cu privire la satisfacerea ne-
voilor copilului. Imageria ghidats aduce doui avantaje
in procesul terapiei prin joc. Unul dintre avantaje este
ca poate fi folosita pentru a-i ajuta pe copii sa-si ia in
stapanire corpul si emotiile deopotriva. Alt avantaj este
ca imageria poate fi folositi pentru a amplifica genera-
lizarea celorlalte castiguri obtinute in terapia prin joc,
permitandu-le copiilor sa-si foloseasca fanteziile pentru
a crea situatii de viatd ipotetice in camera de joaca,
astfel incat sa-si exerseze noile abilitati dobandite cu
sprijinul terapeutului. Cu alte cuvinte, imageria ghidata
poate fi folosita pentru a crea o formai elaborati de joc
de rol. Desi cel din urmi uz poate fi foarte eficient,
subiectul discutiei noastre este folosirea imageriei
ghidate pentru a amplifica sentimentul de competentd.

DESCRIERE

Imageria ghidata poate fi introdusi in orice moment
al procesului de terapie prin joc. Copilul trebuie sa
poatd urma indicatii simple, secventiale si trebuie
sa fie dispus sa se relaxeze in timpul sedintei. Degi
scopul final este de a-i oferi copilului un sentiment
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crescut de competentd, procesul initial necesita

ca acesta sd renunte partial la control in favoarea
terapeutului, deoarece acesta din urma va trebui sa-1
invete pe copil tehnica. Exista mai multe modalitati
prin care terapeutul ii poate prezenta copilului acest
proces. De obicei copiii mai mici rdspund la ideea unei
excursii imaginare, in timp ce copiii mai mari prefera
ideea de competenta personald, inclusiv conceptul de
autohipnoza.

Oricum ar fi prezentatd imageria ghidatd, terapeutul
incepe prin a-l invéta pe copil o strategie de relaxare ele-
mentara. Daca acel copil este dispus, in primele etape
ale exercitiului, ar fi util sa stea intins pe jos sau pe
un scaun cu spatar rabatabil. Alternativ, functioneaza
foarte bine un fotoliu puf. Relaxarea musculara progre-
siva profunda (Jacobson, 1938) este probabil cel mai
eficient mod de a-1 pregati pe copil pentru imageria
ghidati. In aceastd abordare a relaxarii, copilului i
se cere sa se concentreze pe cite o grupa musculara
pe rand, in timp ce se straduieste sa obtina relaxarea
respectivei grupe. Sunt adaugate secvential grupe de
muschi, cu obiectivul atingerii relaxarii corporale totale.
Copiii mai mici pot avea dificultdti cu relaxarea muscu-
lara progresiva profundd, deoarece este un proces atat
de pasiv. De obicei, in cazul lor, secventa de instructiuni
contractare-relaxare care ii plimba prin toate grupele
musculare majore este mai eficientd (O’Connor, 1991).
De exemplu, copilului i se poate spune sa-si stranga
degetele de la picioare, apoi sa le relaxeze, sa-si impinga
genunchii laolaltd, apoi sd-i relaxeze, sa-si incordeze
muschii stomacului si apoi sa-i relaxeze si tot asa.
Fiecare grupa musculara va fi contractata si relaxatd
de cateva ori, Intr-o progresie secventiala lenta. Desi
relaxarea profunda faciliteaza procesul imageriei
ghidate, ea nu este necesara; este suficient pur si simplu
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sa-1 determindam pe copil sa se concentreze si sa urmeze
instructiunile. Tineti cont de urmitorul fapt copilul ar
trebui incurajat si atingi relaxarea cu ochii deschisi.
Acest lucru ii va facilita mai tirziu accesul la efectele
imageriei, in situatii in care relaxarea deplini nu este
posibila.

Odata ce s-a inregistrat micar un nivel minim al
relaxarii, poate fi introdus imageria ghidati. Imageria
folosita trebuie adaptati nevoilor, experientelor si
nivelului de dezvoltare ale copilului. Vom ilustra cel mai
bine acest aspect printr-un studiu de caz.

APLICARE

Michael avea 8 ani atunci cand a fost adus la terapie
prin joc pentru multiple comportamente legate de
anxietate. In viata sa existaserd numeroase schimbari si
niciunul dintre parinti nu fusese in mod special capabll
sa se ocupe de nevoile lui, din cauza propriilor lor
suferinte. In timp ce terapia prin joc se concentra pe a-1
ajuta pe Michael sa-si identifice nevoile de bazi si fac-
torii care-1 1mpled1cau sa le satisfacd, imageria ghldata a
fost introdusa pentru a-1 ajuta si dobandeasci, asadar,
controlul asupra simptomelor, reducindu-i astfel o
anumita parte a anxietatii. Specific, cosmarurile lui
Michael erau atat de tulburatoare incat nu-i permiteau
sd aiba un somn odihnitor pe parcursul noptii.

Datorita varstei sale, pentru initierea relaxdarii a fost
folosita o procedura de tipul contractare-relaxare. Desi
terapeutul si-ar fi dorit ca Michael sa practice imageria
ghidata stand intins pe podea si folosind o perni sio
paturd, pentru Michael acest cadru era prea anxiogen,
intrucat ii era teama ca va adormi si ca, efectiv, va
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avea un cosmar. Din acest motiv, initial Michael a fost
invatat relaxarea stand intr-un fotoliu-puf si mutat apoi
intr-o improvizatie de pat.

Intr-o discutie cu Michael s-a ajuns la concluzia cd
una dintre imaginile pe care baiatul le considera foarte
relaxante era inotul intr-un lac (atdta vreme cat apa
era suficient de limpede ca sa vada fundul lacului si sa
se asigure ci nu existd vreo creaturd care sa-1 inhate).
Odata relaxat, terapeutul l-a ghidat sa-si imagineze ca
sta intins intr-o apa foarte putin addnca, pe malul unui
lac. Imaginea a fost intensificata prin folosirea mai
multor canale senzoriale. Michael a fost invitat sa-gi
imagineze ci nisipul pe care stdtea intins era cald si
foarte fin i ca se simtea si se auzea precum fognetul
fotoliului-puf. Apoi Michael a fost rugat sa-si imagineze
cum apa care curgea pe corpul sau era destul de calda.

I s-a spus sa-si imagineze cerul albastru-deschis, cu
nori albi si pufosi si s auda sunetul facut de valurile
foarte line, pe mésura ce se miscau pe langa urechile
sale. Respiratia sa a fost apoi sincronizata cu fluxul
si refluxul valurilor, astfel incat valurile cresteau la
inspiratie si se retrageau la expiratie. Lui Michael i-a
placut foarte mult imaginea si a fost mai mult decat
dispus si o exerseze acasd. Terapeutul l-a invatat pe
Michael sa inceapa s practice exercitiul dimineata,
dupa trezire, pentru a reduce astfel probabilitatea ca
Michael si fie atat de anxios in legatura cu posibilitatea
de a adormi, incat sa evite sarcina.

In timpul sedintei, terapeutul l-a ajutat pe Michael
sd invete sa foloseascd imaginea ca modalitate de
recastigare a controlului in timpul discutarii mate-
rialului anxiogen. Daca Michael devenea anxios pe
parcursul sedintei, terapeutul i indica sa inceapad ,sa
respire odata cu valurile®, intr-un ritm lent $i masurat.
Cand Michael a transmis semnalul ca a ajuns intr-o
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