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DE-A I3E|SELU$UL

:TTARLES E. SCHAEFEI?

INTI?OI]UCEIIE SI AITGUMENT

in urma nagterii unui nou frate, rivalitatea fraterni
-prezinti ceva obignuit in rAndul pregcolarilor.
R.eactiile de stres tind si fie in mod special puternice
'.:a pe fratele mai mare si pe bebelug ii separi mai
;:ln de trei ani. Field gi Rite (1984) au descoperit
:i in urma nagterii unui frate, pregcolarii care erau

;i-ro-niscufi tindeau si exprime in jocul lor triiri
:: rnvidie, agresivitate si anxietate. Din perspectiva
:::piiului mai mare, a trebui si lmparli atenlia pirinlilor
r ;nosesiunile cu un frate mai mic gi adorabil nu este
; srtuafe dezirabili. Dupi nasterea unui nou copil,
n":m6lg se joaci mai pulin cu fratele mai mare al
c:stuia. Este ceva de inleles, din moment ce mamele
g; arrmai ci sunt epuizate de necesitatea de a satisface
wr:ie unui prunc neajutorat, dar gi suferi de deprivare
& i)mn si, probabil, de un anumit grad de depresie
p:!t-partum.
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Fie ci este incurajat sau nu, copilul cel mare va dori
si pretindi ci este din nou bebelug, pentru a recAgtiga
o parte din atenfia speciali de care s-a bucurat ca
nou-niscut. Mai degrabi decdt si ne opunem acestei
inclinatii, ar fi mai bine si o incurajim, limitindu-i
insi exprimarea la o anumiti durati de timp si intr-un
anumit loc. O modalitate deosebit de eficienti de a face
acest lucru este ca pirintele si-l antreneze pe copil in
j ocul,,de-a bebelugul".

I]ESCIIIEITE

Jocul de-a bebelu;ul prezupune ca mama si rezerve
15-30 de minute zilnic pentru fratele mai mare, astfel
incit acesta lmpreuni cu mama si se joace ca si cum
ar fi din nou un bebelug. Astfel copilul mai mare poate
experimenta toati atentia 9i grija speciale pe care le
primegte nou-niscutul, ceea ce ar trebui si contribuie
la reducerea triirilor de rivalitate gi a resentimentelor.
Pe durata acestui timp special doar cu copilul mai
mare, mama nu rispunde la telefon, astfel lncAt si-gi
poati dedica intreaga atenlie copilului. gedinta incepe
de obicei cu mama care-i arati copilului mai mare
imagini, filmiri sau haine de cind el sau ea era bebelug.
Apoi mama sugereazi si se joace unele dintre jocurile
amuzante pe care le jucau pe wemea cind copilul era
bebelu;,.precum,,Cucu-Bau",,,Degetelele purcelugi" sau
,,Un pitic foarte mic". Dupi jocuri, vine momentul de
cuibirire impreuni sau de leginat intr-un scaun de tip
balansoar, in timp ce copilul bea din biberon gi se uiti
la cir,ti senzoriale pentru bebelugi. Acesta este mo-
mentul in care copilul primegte numeroase imbri(igiri
tandre gi sirutiri din partea mamei, poate chiar si un

,i t t ALTE 101 TEHNrcr
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masaj relaxant. Sunt potrivite acum gdnguritul din
partea copilului gi cintecele de leagin linigtitoare din
partea mamei. Din cAnd in cdnd, mama comenteazi:
,,Aga i1i cdntam cAnd erai bebelu;, aga mi jucam cu
tine, te tineam in brale etc." ,,Erai adorabil; cu tolii te
iubeam, la fel de mult cAt te iubim acum; imi amintesc
ci o dati tu..." O modalitate buni de a incheia este
pur qi simplu de a-l pune pe ,,bebelu;" si doarmi pe
canapea, lnfi;urat intr-o piturici de nou-niscut. Prin
aceste activitefi, copilul este ajutat si-gi dea seama ci el
sau ea a fost cdndva unicul centru al atenliei gi a primit
intregul tratament special pe care-l prime;te acum noul
bebelug. Sentimentele de gelozie ar trebui astfel si se

reduci.
Materialele care trebuie si fie disponibile pentru

incurajarea jocului de tip regresiv, specific bebelugilor,
includ o piturici de nou-niscut, un biberon, suzeti,
morigci, o bucati de pdnzi pentru jocul de cucu-bau,
:uburi moi destinate bebelugilor, jucirii de tipul
:entrelor de activitifi, lofiune de bebelug sau pipuqi
:hitiitoare de cauciuc.

rNSTt?UCTtUNt

Rezervati-vi zilnic un spaliu si un timp speciale
pertru a jucajocul

Jocul nu ar trebui jucat in prezel,ta altor membri ai
:rmiliei.

Continuafl si vi jucali de-a bebelugul pAni ce

a:pilul igi pierde interesul. Sugeralii apoi si sejoace
.ra juciriile care ii pliceau la vArsta la care a inceput si
carga. in curAnd, copilul va reveni la nivelul normal
dc "lezvoltare.

'!9



Tafii sau alte persoane care-l ingrijesc pe copil ar
trebui si joace acest joc, la fel cum o face mama.

Ignorali comportamentul,,de bebelug,, pe care
copilul mai mare l-ar putea avea in alte momente ale
zilei gi aritafl-i ci, in general, vi agteptali la maturitate
din partea lui.

Amintifi-vi si vi pistraji atitudinea de acceptare
a comportamentelor copiliroase si imature pe durata
jocului. ln acest fel putefi satisface dorurile copilului
firi ca acesta si fie nevoit si-gi,,recunoasci,,dischis
dorinlele.

Din cind in cAnd, spunefi-i copilului cit de mult vi
bucuragi de aceste jocuri, deoarece, oricdt de mAndru
sunteli de cit de mare s-a ficut, uneori vi se face dor de
bebelugul dumneavoastri.

Continuali si vi oferi,ti si jucali acest joc, chiar daci
inilial copilul nu-l accepti. Unii copii au nevoie de timp
pentru a-gi invinge mecanismele de apirare.

flillLt0Gt?AFtE

Field, T., gi Rite, M. (1984). Children,s responses to
separation from mother during the birth of
another child. Child Darclopment 55:130_1316.
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FOLOSIIIEA IMAGEITIEI GHII]ATE

I'ENTIIU A INTENSIFICA I'I?OCESUL

TEIIAI'IEI I'ItIN JOC

KEVIN O'CONNOI?

TNTR0DUCETiE 9r A|?GUMENT

in cadrul terapiei ecosistbmice prin joc, modalitatea
practicati de autor, scopul principal al tratamentului
este si-l ajutam pe copil si invefe strategii noi gi

eficiente prin care si-gi satisfaci nevoile in moduri care

nu interfereazd cu satisfacerea nevoilor altora. Copiii
care prezinti probleme comportamentale sau distres
emolional sunt vizuli ca flind incapabili si-gi satisfaci
nevoile prin modalitifi eficiente, dar care si fie totodati
acceptabile din punct de vedere social. Pentru arezolva
aceasti problemi, copilul gi terapeutul prin joc trebuie
si identiflce nevoile copilului, factorii actuali care

impiedici satisfacerea acestora si apoi si identifice gi si
deprindi noi strategii eflciente pe care copilul le poate

folosi pentru satisfacerea respectivelor nevoi. Imageria
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ghidati poate fiutitizatipentru a amplifica diverse
fafete ale acestui proces.

Imageria ghidati este similari atAt numeroaselor
strategii de relaxare, cAt gi hipnozei. Ne putem imagina
un continuum, cu tehnicile de relaxare standard aflite
la un capit gi hipnoza la celilalt capit, iar imageria
ghidati undeva la mijloc. Aga cum este ea folositi de
autor, imageria ghidati presupune implicarea copilului
intr-un exercitiu de reraxare focarizati, iar apoi folosirea
imageriei ghidate cu scopul rezolvirii de probleme, in
mod direct sau indirect, cu privire la satisfacerea ne_
voilor copilului. Imageria ghidati aduce doui avantaje
in procesul terapiei prin joc. Unul dintre avantaje este
ci poate f, folositi pentru a-i ajuta pe copii sa_;iia in
stipinire corpul gi emofiile deopotrivi. Alt avantaj este
ci imageria poate fl folositi pentru a amplifica genera_
lizarea celorlalte cAgtiguri oblinute in terapia prin joc,
permitandu-le copiilor si-si foroseasci fanieziite pentru
a crea situa,tii de viaqi ipotetice in camera de joaci,
astfel incAt si-si exerseze noile abilititi dobAndite cu
sprijinul terapeutului. Cu alte cuvinte, imageria ghidati
poate fi folositi pentru a crea o formi elaborati de joc
de-rol. Degi cel din urmi uz poate fi foarte eficient,
subiectul discufiei noastre este folosirea imageriei
ghidate pentru a amplifica sentimentul de competenfi.

I]ESCI?IEItE

Imageria ghidati poate fi introdusi in orice moment
al procesului de terapie prinjoc. Copilul trebuie si
e_o1te urma indicalii simple, secventiale gi trebuie
si fie dispus si se relaxeze in timpui gedinqei. Degi
scopul final este de a-i oferi copilului un sentiment
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crescut de competenfi, procesul inifial necesiti
ca acesta si renunfe pa4ial la control ln favoarea
terapeutului, deoarece acesta din urmi va trebui si-l
invele pe copil tehnica. Existi mai multe modalitili
prin care terapeutul ii poate prezenta copilului acest
proces. De obicei copiii mai mici rispund la ideea unei
excursii imaginare, in timp ce copiii mai mari preferi
ideea de competenfi personali, inclusiv conceptul de

autohipnozi.
Oricum ar fiprezentati imageria ghidati, terapeutul

incepe prin a-l invifa pe copil o strategie de relaxare ele-

mentari. Daci acel copil este dispus, in primele etape
ale exerciliului, ar fi util si stea intins pe jos sau pe

un scaun cu spitar rabatabil. Alternativ, funclioneazi
foarte bine un fotoliu puf. Relaxarea musculari progre-
sivi profundi (Jacobson, 1938) este probabil cel mai
eficient mod de a-l pregiti pe copil pentru imageria
ghidati. in aceasti abordare a relaxirii, copilului i
se cere si se concettreze pe cdte o grupi musculari
pe rind, ln timp ce se striduie;te si oblini relaxarea
respectivei grupe. Sunt adiugate secvenfial grupe de

mugchi, cu obiectivul atingerii relaxirii corporale totale.
Copiii mai mici pot avea diflcultili cu relaxarea muscu-
lari progresivi profundi, deoarece este un proces atAt
de pasiv. De obicei, in cazul lor, secvenla de instrucfiuni
contractare-relaxare care ii plimbi prin toate grupele
musculare majore este mai ef,cienti (O'Connor, 1991).

De exemplu, copilului i se poate spune si-gi strAngi
degetele de la picioare, apoi si le relaxeze, si-gi impingi
genunchii laolalti, apoi si-i relaxeze, si-gi incordeze
mugchii stomacului gi apoi si-i relaxeze gi tot aga.

Fiecare grupe musculari va fl contractati gi relaxati
de cAteva ori, intr-o progresie sewenfiali lenti. Degi
relaxarea profundi faciliteazi procesul imageriei
ghidate, ea nu este necesari; este suflcient pur ;i simplu
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si-l determinim pe copil si se concentreze gi si urrneze
instrucfiunile. finegi cont de urmitorul fapi: copilul ar
trebui incurajat si atingi relaxarea cu ochii deschisi.
Acest lucru li va facilita mai tdrziu accesul la efecteie
imageriei, in situafii in care relaxarea deplini nu este
posibili.

Odati ce s-a inregistrat micar un nivel minim al
relaxirii, poate fi introdusi imageria ghidati. Imageria
folositi trebuie adaptati nevoilor, experienlelor gi
nivelului de dezvoltare a1e copilului. vom ilustra cel mai
bine acest aspect printr-un studiu de caz.

AI'LICAItE

Michael avea 8 ani atunci cAnd a fost adus la terapie
prin joc pentru multiple comportamente legate de
anxietate. in viafa sa existaseri numeroase schimbiri si
niciunul dintre pirinli nu fusese in mod special capabit
si se ocupe de nevoile lui, din cauzapropriilor lor
suferinfe. in timp ce terapia prin joc ie concentra pe a-l
ajuta pe Michael si-gi identifice nevoile debazisi fac_
torii care-l impiedicau si le satisfaci, imageri, ghidute u
fost introdusi pentru a-l ajuta si dobAndeisci,igadar,
controlul asupra simptomelor, reducindu-i astfei o
anumiti parte a anxietifii. Speciflc, cogmarurile lui
Michael erau atAt de tulburitoare, incit nu-i permiteau
si aibi un somn odihnitor pe parcursul noplii.

Datoriti vArstei sale, pentru inifierea relaxirii a fost
folositi o proceduri de tipul contractare-relaxare. Desi
terapeutul giar fl dorit ca Michael si practice imageria
ghidati stAnd intins pe podea gi folosind o perna J; o
pituri, pentru Michael acest cadru era prea anxiogen,
intrucAt ii era teami ca va adormi gi ci,ifectiv, va

ALTE 10.I TEHNICI
FAVOIIITE ALE
TEIIAI'IEI PITIN JOC
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avea un cogmar. Din acest motiv, inilial Michael a fost
lnvilat relaxarea stAnd intr-un fotoliu-puf gi mutat apoi
intr-o improvizafie de pat.

lntr-o discufle cu Michael s-a ajuns Ia concluzia ci
una dintre imaginile pe care biiatul le considera foarte
relaxante era inotul intr-un lac (at6ta weme cit apa
era suficient de limpede ca si vadi fundul lacului gi si
se asigure ci'nu existi weo creaturi care si-l inhale).
Odati relaxat,,terapeutul l-a ghidat si-qi imagineze ci
sti intins intr-o api foarte pufin adinci, pe malul unui
Iac. Imaginea a fost intensificati prin folosirea mai
multor canale senzoriale. Michael a fost invitat si-qi
imagineze ci nisipul pe care stitea intins era cald gi

foarte fin gi ci se simlea gi se auzea precum fognetul
fotoliului-puf. Apoi Michael a fost rugat si-gi imagineze
cum apa care curgea pe corpul siu era destul de caldi.
I s-a spus si-gi imagineze cerul albastru-deschis, cu
nori albi gi pufo;i gi si audi sunetul ficut de valurile
foarte line, pe misuri ce se migcau pe lingi urechile
sale. Respiralia sa a fost apoi sincronizati cu fluxul
gi refluxul valurilor, astfel lncAt valurile cregteau la
inspirafie 9i se retrigeau la expira$e. Lui Michael i-a
plicut foarte mult imaginea gi a fost mai mult decAt

dispus si o exerseze acasi. Terapeutul l-a invilat pe

Michael si inceapi si practice exerciful dimineala,
dupi trezire, pentru a reduce astfel probabilitatea ca

Michael si fie atAt de anxios in legituri cu posibilitatea
de a adormi', incit si evite sarcina.

ln timpul gedinfei, terapeutul l-a ajutat pe Michael
si invele si foloseasci imaginea ca modalitate de

recigtigare a controlului in timpul discutirii mate-
rialului anxiogen. Daci Michael devenea anxios pe

parcursul gedinfei, terapeutul ii indica si inceapi,,si
respire odati cu valurile", intr-un ritm lent 9i misurat.
CAnd Michael a transmis semnalul ci a ajuns intr-o
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